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Хвойно-салициловые ванны 
в лечении пациентов с ревматоидным артритом

Жидкие концентраты для ванн компании Шпитцнер:

 � высокое немецкое качество

 � 100% натуральные эфирные масла высокой степени очистки

 � легко растворяются в воде без необходимости  

предварительного эмульгирования

 � безопасны: легко и точно дозируются

 � имеют длительные сроки хранения

 � без консервантов

 � экономичны в использовании

 � высокая клиническая эффективность, доказанная в ходе  

международных исследований

 � соответствие мировым стандартам качества GMP

лечения являлись динамика показателей временной организации ос-
новных физиологических ритмов (САД, ДАД и ЧСС), кардиогемоди-
намики, церебральной гемодинамики и биоэлектрической активности 
головного мозга.

После курса ванн у пациентов с неврастенией наблюдали Сроки 
лечения уменьшались на 3–7 сут. Данные изменения были более вы-
ражены в группе наблюдения, чем в группе сравнения. 

После курса ароматических ванн у больных ВСД типу улучшилось 
самочувствие: снизилась интенсивность и частота возникновения кли-
нических симптомов — кардиалгии, сердцебиения, сосудистой дисто-
нии, вегетативных дисфункций, дыхательных расстройств и системно-
невротических нарушений, головных болей, головокружения, улучши-
лось качество сна, возросла толерантность к физической нагрузке на 
фоне регрессии жалоб со стороны сердечно-сосудистой системы.

Улучшение субъективного состояния больных под действием аро-
матических ванн коррелировало с положительной динамикой теста 
САН до 7–8 баллов, тогда как у больных в группе сравнения она со-
ставила 4–5 баллов.

Таким образом, курс ароматических ванн эффективно купирует 
клинические проявления заболевания, оказывает нормализущее дей-
ствие на временную организацию физиологических функций, показа-
тели кардиогемодинамики, состояние мозгового кровотока и биоэлек-
трической активности головного мозга у больных вегето-сосудистой 
дистонией и неврозами.
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